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神戸市・・・発熱キットの備蓄。赤ちゃん、妊婦・授乳婦リーフレット（粉ミルクの作り方、紙コップでの飲ませ方などの説明）を準備

郡山市・・・紙コップの備蓄

富山市・・・紙コップで飲ませる方法などの説明資料を用意

豊橋市・・・健診等で配布している防災に関する啓発チラシの中で「カップフィーディング法」について紹介

松山市・・・「子育て防災マップ」でコップ授乳の手法を周知するなどの防災啓発

粉ミルク・液体ミルクの哺乳瓶以外の備蓄や取り組み

イ.乳幼児の栄養摂取の観点からの母子支援

(2)防災時の支援
ア. 防災備蓄品である生理用品の見直し

防災備蓄品一覧（中核市より抜粋）

２０２４年３月１日
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て
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も
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comic by エムラヤスコ
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本資料は、災害時の乳児栄養の国際基準に基づく内容です。詳しくは 検索IFE 災害時乳幼児栄養

下唇にそっとあて、
フチが上唇にふれる

災害時の
乳幼児の栄養・授乳

相談窓口

相談を受けるのは、東日本大震災
時にユニセフの
「赤ちゃんの栄養ホットライン」
を担当したラ・レーチェ・リーグ
認定リーダーです

緊急相談窓口(無料)

赤ちゃんのママはLINEから相談申し込み

被 災 し た お 母 さ ん を 支 援 し て い る か た （ ボ
ラ ン テ ィ ア も 含 む ） か ら の 相 談 は こ ち ら の
二 次 元 コ ー ド か ら z o o m で の 相 談 を 受 け て
い ま す
対 応 す る の は 医 師 か 助 産 師 の 資 格 を も つ
I B C L C （ 乳 児 栄 養 支 援 の 国 際 資 格 保 持 者 ）

母 と 子 の 育 児 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク
（ 災 害 時 の 母 と 子 の 育 児 支 援 共 同 特 別 委 員 会 ）

h t t p s : / / i - h a h a t o k o . n e t /  
2 0 2 4 年 1 月 2 日

相談の流れ

・都道府県 
・お名前（本名） 
・赤ちゃんの月齢 
・相談内容 
・「電話相談希望」か 
     「zoom相談希望」

comic by エムラヤスコ

（画像はイメージです）

二次元コードからLINEで友だち
追加します。

1.

トーク画面に以下の内容を書い
てください

2.

資料は 母と子の育児支援ネットワーク ＨＰより抜粋


